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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 КЛАССОВ 

на 2022-2023 учебный год 

 

1.Общие положения 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1» является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, 

отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 

ООП ООО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с особенностями 

МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1», с учетом влияния следующих факторов: 

- возможности школы; 

- запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «Ца-Веденская СОШ 

№1» в реализации общеобразовательных программ начального общего образования. 

 2.Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1» реализует основные 

общеобразовательные программы основного общего образования и формируется в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;                      

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования"); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 



Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1»; 

- Образовательной программой школы: основная общеобразовательная программа 

основного общего образования (ООП ООО) (5-9 классы) по обновленным ФГОС – 2021. 

 

3. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Ца-

Веденская СОШ №1» реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности 

с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов основной образовательной программы МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1». 

Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения универсальных 

учебных действий) личности обучающегося, его активной учебно-познавательной 

деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию, овладение навыками проектной и исследовательской деятельностью. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 



Учебный план внеурочной деятельности в 5-6-х классах направлен на обеспечение 

личностных и метапредметных результатов у школьников: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

- формирование классного коллектива. 

Учебный план внеурочной деятельности в 7-9-х классах на обеспечение личностных 

и метапредметных результатов подростков: 

- формирование у обучающихся навыков проектной и исследовательской деятельности; 

- подготовка к выбору профиля для обучения в старшей школе; 

- усиление личностной направленности образования. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности;                                                                                                                                        

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года 

составляет: 5-9 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 

5-9 классы- 6 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 45 минут (в соответствии с нормами 

СанПиН.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 45 минут для отдыха детей. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением 

занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 

руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей 

программой курса в соответствии с Положением о внеурочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются: 

- за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность; 

- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей; 

- иными педагогическими работниками (педагог-организатор, педагог-психолог); 

- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей. 

Обучающиеся МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1» наряду с занятиями внеурочной 

деятельности имеют возможность заниматься в кружках, секциях, клубах системы 

дополнительного образования детей района и республики. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя по УВР МБОУ «Ца-Веденская СОШ №1» в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.   

 



Годовой план внеурочной деятельности ООП ООО 

Направления 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 

Социальное  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Итого 3 3 3 3 3 15 

 

План внеурочной деятельности 5 КЛАСС  

 

Направление 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

в 

неделю 

в год 

Духовно-нравственное Разговор о важном 

(классный час) 

Занятие 1 34 

Социальное  Я и общество 

(профориентация) 

Занятие 1 34 

Общеинтеллектуальное  Математика для всех 

(развитие 

функциональной 

грамотности» 

Занятие 1 34 

Итого 3 102 

 

   

6 КЛАСС  

 

Направление 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

в 

неделю 

в год 

Социальное Пусть меня научат 

(профориентация) 

Занятие, 

конференции 

1 34 

Духовно-нравственное Разговор о важном 

(классный час) 

Занятие 1 34 



Общеинтеллектуальное  Математика для всех 

(развитие 

функциональной 

грамотности» 

Занятие, игры 1 34 

Итого 3 102 

 

7 КЛАСС  

 

Направление 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

в 

неделю 

в год 

Духовно-нравственное Разговор о важном 

(классный час) 

Занятие 1 34 

Социальное  Пусть меня научат 

(профориентация) 

Занятие 1 34 

Общеинтеллектуальное  Математика для всех 

(развитие 

функциональной 

грамотности» 

Занятие 1 34 

Итого 3 102 

 

   

8 КЛАСС  

 

Направление 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

в 

неделю 

в год 

Духовно-нравственное Разговор о важном 

(классный час) 

Занятие 1 34 

Социальное  Мир профессий 

(профориентация) 

Занятие 1 34 

Общеинтеллектуальное  Химия вокруг нас 

(развитие 

функциональной 

грамотности» 

Занятие 1 34 

Итого 3 102 

 

   

 



9 КЛАСС  

 

Направление 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

Объём 

внеурочной 

деятельности, 

часов 

 

в 

неделю 

в год 

Духовно-нравственное Разговор о важном 

(классный час) 

Занятие 1 34 

Социальное  Мой выбор 

(профориентация) 

Занятие 1 34 

Общеинтеллектуальное  Химия вокруг нас 

(развитие 

функциональной 

грамотности» 

Занятие 1 34 

Итого 3 102 
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